
Употребляйте  
1,5 – 2 л. воды в день! 

Значение воды  
в жизни человека  

велико! 
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Вода в организме человека: 

 

Головной мозг 

состоит на 90 % 

из воды 

Кровь состоит на 

83 % из воды 

Вода способствует 

обменным процессам 

в организме 

Вода регулирует 

температуру тела 

Вода выводит 

токсины 

Живая вода усваивается 

на клеточном уровне 

Вода увлажняет  

вдыхаемый воздух 

Вода несет  

защитную функцию  

(питает межпозвонко-

вые диски и создает 

амортизацию в  

суставах) 

Мышцы состоят 

на 75 % из воды 

Кости состоят на 

22 % из воды 

Вода транспортирует 

питательные вещества и 

кислород в клетки 

Вода помогает  

усваивать 

 питательные вещества 


