
План работы ресурсного центра «Школа здоровья» 

на 2025/2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Срок Исполнители 

I.Межведомственное взаимодействие 

1. Участие в республиканских (областных) 

мероприятиях по сопровождению проекта «Школа 

– территория здоровья» 

2025/2026 

уч.год 

Руководитель  

учреждения 

образования 

(далее УО), 

руководитель 

ресурсного 

центра (далее 

РЦ) 

2. Взаимодействие с Могилевским областным 

институтом развития образования  в рамках 

реализации проекта 

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

РЦ 

3. Взаимодействие с Могилевским зональным 

центром гигиены и эпидемиологии в рамках 

реализации проекта 

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

РЦ 

II.Организационные мероприятия 

4. Создание безопасных условий при организации 

образовательного процесс в учреждениях 

образования 

Постоян. Руководитель 

УО, 

педагогические 

работники 

5. Создание безопасных и здоровых условий труда, 

соблюдение правил и норм охраны труда и 

пожарной безопасности, организация пропускного 

режима 

 

Постоян. Руководитель 

УО, 

педагогические 

работники 

6. Соблюдение требований санитарно-

эпидемиологического законодательства 

Постоян. Руководитель 

УО, 

педагогические 

работники 

III.Организационно-методическое сопровождение 

7. Повышение грамотности участников 

образовательного процесса по вопросам 

формирования здоровьесберегающей среды в 

учреждении образования 

2025/2026 

уч.год 

 

8. Проведение широкой информационно-

просветительской работы с учащимися, законными 

представителями по вопросам безопасности 

жизнедеятельности, правильного питания 

учащихся, здоровьеохранного поведения, 

профилактики травматизма, компьютерной 

зависимости и вредных привычек 

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

РЦ, члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

9. Осуществление  мониторинга здоровья и 

физического развития учащихся I классов 

Май 2026 Руководитель 

РЦ, УЗ МЗЦГЭ 

10. Фестиваль эффективных педагогических 

практик   «Повышение двигательной активности 

учащихся на уроках и во внеурочное время» 

Май 2026 Руководитель 

РЦ, члены 



творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

IV.Информационно-методическое сопровождение  

11. Распространение эффективного педагогического 

опыта работы в средствах массовой информации 

2025/2026 

уч.год 

Члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

12. Распространение на сайте учреждения образования 

передового опыта по реализации мероприятий 

межведомственного информационного проекта 

«Школа – территория здоровья»  

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

РЦ, члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

V.Развитие материально-технической базы в учреждении образования 

13. Создание условий для повышения двигательной 

активности учащихся на переменах 

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

УО, 

руководитель 

РЦ, члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

14. Создание условий для повышения двигательной 

активности учащихся на школьной территории 

март-май 

2026 

Руководитель 

УО, 

руководитель 

РЦ, члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

15. Создание здоровьесберегающего пространства, 

направленного на активизацию мозговой 

деятельности через выполнение разнообразных 

движений  

2025/2026 

уч.год 

Руководитель 

УО, 

руководитель 

РЦ, члены 

творческой 

группы, 

педагогические 

работники 

 


